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足長

足囲
(length) cm

cm(width)

右足

足長

足囲
(length) cm

cm(width)

左足

足長（length）の測り方
かかとの一番でっぱった部分を垂直に
「0」のラインに下ろし、一番長い指の
先端までの長さを計測します。

足囲（width）の測り方
下の図の斜線の部分の周囲をメジャーで
測ります。このときにメジャーを締めす
ぎないようにしてください。また、足囲
はとくに誤差がでやすいので目安程度に
お考えください。

実際に靴を選ぶ際には捨て寸（7～8mm以
上のつま先のゆとり）を考慮してください。


